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 Основные факторы развития личности:

• генетические особенности; 

• социальная среда; 
• внутренняя позиция личности
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ПОНЯТИЕ ЛИЧНОСТИ

И.С. Кон: 

Личность – человеческий индивид 

как член общества,    

интегрирующий социально 

значимые черты

Понятие личности используется для обозначения особенностей, качеств, 

состояний индивида, обусловленных его предметной деятельностью 

и общением с другими людьми

В.С. Мухина: 

Личность – уникальный 

феномен 

и социальная единица
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Самосознание

САМОСОЗНАНИЕ — осознание человеком себя как индивидуальности.

Сознание человека м. б. направлено либо на внешний мир, окружающий человека

(внешняя направленность), либо на самого субъекта (это и есть С.) — тело,

поведение, потребности, чувства, характер, в т. ч. само сознание (интроспекция,

рефлексия) [Мещеряков Б.Г., Зинченко В.П. Большой психологический словарь. —

СПб.: Прайм Еврознак, 2006. — 672 с.].

движениях.
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Формируется как
рефлексия:

Внутренняя позиция личности (ВПЛ)

НА СЕБЯ

НА ДРУГИХ ЛЮДЕЙ

НА ОКРУЖАЮЩУЮ
ДЕЙСТВИТЕЛЬНОСТЬ
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Внутренняя рефлексия –

ценностное осмысление жизни

Внешняя рефлексия – формирующая 

феноменальный слой сознания, заполненный 

многочисленными ритуализированными структурами, 

продуктами коллективного сознания, осознаваемыми 

как содержание своего «Я»
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Основа внутренней позиции личности – самосознание ребенка

Основные структурные звенья самосознания:

Имя; отношение к телу

Притязание на признание

Половая идентификация

Психологическое время

Психологическое пространство личности
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Имя

Имя – кристалл личности

Структура имени –

социальная и личностная 

Имя – катализатор, содействующий:

- накоплению положительных эмоций 

в течение всей жизни человека 

- формированию базового доверия

- формирования ценностного 
отношения к себе

Имя в социальном пространстве:

- выражение социальной эпохи, 

этноса, общества, вероисповедания

- особое положение человека 

в обществе

- определяет возраст и статус
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Тело человека

Душевное состояние передается 

через телесные состояния и движения

Тело человека – это

• индивидуальный образ

• отражение культуры и духовности

• организм человека, его внешние физические проявления

• источник счастья и тяжелых физических и психических состояний

• выражение сути человека (свобода, скованность, зажимы и др.)

• носитель физических, психических и духовных свойств

• источник вдохновения
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Притязание на признание

Притязание на признание – стремление соответствовать социальным 

ожиданиям, нормативности

- Притязание на признание самого себя

- Притязание на признание окружающих людей

Негативные стороны притязания на признание:

- Зависть

Ненависть к ближнему

Жадность
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Половая идентификация

Половая идентификация – единство самосознания, мотивов поведения, 

поступков в обыденной жизни человека, причисляющего себя к 

определенному полу и принимающего на себя предписанную традициями 

соответствующую половую роль, а также телесную представленность в 

позах, жестах, движениях.
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Психологическое время личности

Прошлое психологическое время личности

Настоящее психологическое время личности

Будущее психологическое время личности
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Социально-нормативное 
пространство прав и обязанностей

 Социальные отношения в контексте

прав и обязанностей

 Психологическое пространство личности

 Современное нормативное пространство 

прав и обязанностей
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Воспитательная работа

• Цель воспитательной работы – формировать 

внутреннюю позицию личности ребенка через 

систему взаимодействия взрослого и ребенка, 

направленное на развитие его структурных звеньев 

самосознания.

• Набор воспитательных событий совместно 

с семьей и включением внешней образовательной 

среды образовательной среды
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Большое интервью 

«Педагоги России»

Родительский чат 

Российское общество 

«Знание»

Телеграм-канал 

«РАО – родителям»

Публичные ресурсы
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Академические вечера 

РАО


