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Введение 

Актуальность проекта: Каждый из нас часто сталкивается с проблемой: выбрать кому-то 

подарок или украсить оригинально и необычно свою комнату. Созданный своими руками подарок или 

интерьерный элемент приобретает особую ценность. Вязание крючком позволяет изготовить любой 

подарок – от милой салфетки до эксклюзивной вещи. А полученные навыки вязания могут уйти 

гораздо дальше, чем хобби и стать прекрасной основой для творческого бизнеса. В этом заключается 

актуальность данной работы. 

Проблема: многие дети, в том числе и я, желают зарабатывать деньги на свои карманные 

расходы. К сожалению, не все знают, как это сделать без помощи родителей. 

Цель: освоение техники вязания игрушек Амигуруми для самостоятельного изготовления 

мягких игрушек и создания бизнес-плана по реализации своих изделий. 

Задачи:  

 изучить историю возникновения данного вида декоративно-прикладного искусства  

 ознакомиться и освоить технику вязания крючком  

 выяснить, что мои сверстники знают о вязании игрушек крючком 

 рассказать о процессе изготовления Амигуруми 

 посчитать затраты на изготовление одной игрушки 

 изучить среднюю стоимость аналогичного товара на рынке 

 найти подходящее место для реализации изделия 

 оценить актуальность бизнес-плана  

Объект исследования: Вид рукоделия – вязание крючком  

Методы исследования: поисковый, анкетирование, практический, анализ 

Практическая значимость: материалы данного проекта могут быть использованы учениками 

средней школы, как инструкция для развития творческих навыков по созданию игрушек Амигуруми и 

организации своего бизнеса  

Гипотеза: Я предполагаю, что игрушка Амигуруми – это не только оригинальный подарок, но и 

отличное изделие для продвижения творческого бизнеса в будущем. 

Глава 1. Амигуруми 

1.1 История возникновения техники вязания Амигуруми 

Амигуруми – это японская техника рукоделия. Благодаря этому удивительному виду искусства, 

создаются потрясающие вязаные игрушки, брелоки, аксессуары и т.д. Изначально вязание крючком и 

спицами в этом стиле пользовалось популярностью только в Японии, но спустя время вязание 

расширило свои границы. Основной особенностью Амигуруми является то, что они представляют 

собой маленьких зверей, птиц и разных персонажей из мультфильмов и книг. (Приложение 1) 
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История Амигуруми началась в Японии в 17-18 веках. В то время японские женщины вязали 

игрушки для своих детей из пряжи. Эти игрушки изготавливались из кусков ткани и остатков шерсти, и 

были очень простыми. Говорят, что первые Амигуруми были связаны из зеленой пряжи и имели 

форму лягушек. В середине 20-го века Амигуруми начали использовать как подарки и сувениры. К 

тому времени игрушки Амигуруми приобрели свои собственные узоры и стили.  

Сегодня Амигуруми пользуются большой популярностью по всему миру не только в виде 

игрушек, но и как украшения для праздников и домашнего интерьера. Благодаря японским журналам 

по вязанию эта техника пришла в моду в начале 21 века. Журналы начали публиковать схемы и 

инструкции для создания очаровательных зверушек. Особенно популярны Амигуруми были в 

Америке, где люди начали создавать собственные игрушки из пряжи и делиться своими работами в 

Интернете. С тех пор Амигуруми стали популярными во всем мире.  Амигуруми – это прекрасное и 

удивительное направление в рукоделии, которое объединило людей во всем творческом мире.  

1.2 Анкетирование  

Для того, чтобы понять, насколько мои сверстники знакомы с Амигуруми, я принесла зайку 

Амигуруми для демонстрации и провела анкетирование среди учащихся в моем классе и в группе по 

танцам. (Приложение2) 

В опросе приняло участие 28 человек. (От 10 до 12 лет). Ребятам было предложено ответить на 

7 вопросов: 

1. Знаком(а) ли ты с игрушками Амигуруми? 

2. Нравится ли тебе такая игрушка? 

3. Знаешь ли ты, что такую игрушку можно связать самостоятельно? 

4. Хотел(а) бы ты связать такую игрушку? 

5. Подарил(а) бы ты такую игрушку близкому человеку? 

6. Задумывался(ась) ли ты о создании бизнес плана для зарабатывания денег? 

7. Предполагал(а) ли ты, что вязание игрушек может стать фундаментом развития творческого 

бизнеса? 

Благодаря анкетированию я выяснила, что больше половины ребят и не знали, что такую 

игрушку можно связать. А также, что игрушки Амигуруми являются востребованными среди ребят 10-

12 лет, и большая часть ребят хотела бы подарить такое изделие близкому человеку. (Приложение 

3) 

Глава 2. Изготовление игрушки Амигуруми 

2.1. С чего начать 

Начать вязать игрушку Амигуруми очень просто. Для этого понадобятся крючок, пряжа, 

ножницы, игла с ушком для толстой пряжи, наполнитель и хорошее настроение. Для Амигуруми 

можно использовать как специальную пряжу, так и любую другую мягкую пряжу.  

Но прежде чем приступить к вязанию своей игрушки, необходимо освоить принцип и 

последовательность вязания основных элементов. Для тех, у кого нет опыта, но есть желание 
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научиться вязать, можно воспользоваться специальной литературой, а на просторах интернета 

можно найти разные варианты обучения, как текстовые, так и видео уроки. Я считаю, что видео уроки 

на начальном этапе являются самыми полезными, ведь на них можно наглядно увидеть: как держать 

крючок и пряжу, с чего начинать и многое другое.  

Прежде чем приступить к практической части я изучила книгу LAZY Амигуруми Ольги 

Аскаровой. В книге я нашла информацию об основных приёмах вязания крючком, о том, как выбрать 

крючок, какие дополнительные материалы мне необходимы. 

Изучив книгу, я перешла к просмотру видео уроков в интернете. И приступила к практической 

части моего проекта.   

2.2 Схемы вязания основных элементов   

Прежде чем начинать вязать своё изделие необходимо освоить несколько основных приёмов 

вязания крючком (Приложение 4): 

 Первая петля  

 Воздушная петля 

 Столбик без накида 

 Прибавка 

 Убавка  

Вязание кольца Амигуруми - это один из вариантов начала создания очаровательной игрушки 

(Приложение 5): 

 Обкрутить нить вокруг указательного пальца левой руки три раза, оставив небольшой хвостик 

 Крючком вытянуть под кольцом рабочую нить и провязать столбик без накида 

 Снять полученное кольцо с пальца 

 Провязать еще несколько (количество указывается в схемах) столбиков без накида 

Но я выбрала более удобный для себя способ:  

 Первая петля 

 Две воздушные петли 

 7 столбиков без накида (согласно выбранной схеме) в первую воздушную петлю 

В итоге у меня получилось кольцо Амигуруми, от которого я и продолжила вязать. Дальнейшее 

вязание будет по кругу, используя прибавки и убавки.  

2.3 Схема вязания Мышонка 

Изучив несколько мастер-классов, мой выбор пал на милого мышонка. Именно с него я и 

решила начать моё путешествие в страну Амигуруми. (Приложение 6) 

Голова: 

 1 ряд: кольцо Амигуруми из 7 петель  

 2 ряд: 7 прибавок. В конце ряда получается 14петелек 
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 3 ряд: (столбик без накида, прибавка) * 7 раз. В конце ряда получается 21петелька 

 4 ряд: (2 столбика без накида, прибавка) * 7 раз. В конце ряда получается 28петелек 

 5 -9 ряд: 28 столбиков без накида 

 10 ряд: (столбик без накида, убавка) * 7 раз 

 11 ряд: 7 убавок  

Закончив вязать 11 ряд, мы вытаскиваем рабочую нить через петельку, отрезаем ниточку около 

5 см и прячем хвостик вовнутрь. Как только голова готова, можно выбрать подходящее место для 

глаз и носа, и прикрепить их. Затем можно смело набивать голову наполнителем.  

Туловище: 

 1 ряд: кольцо Амигуруми из 6 петелек 

 2 ряд: 6 прибавок. В конце ряда получается 12 петелек 

 3 ряд: (столбик без накида, прибавка) * 6 раз. В конце ряда получается 18 петелька 

 4 -8 ряд: 18 столбиков без накида 

 9 ряд: 9 убавок 

Закончив вязать 9 ряд, мы вытаскиваем рабочую нить через петельку и отрезаем пряжу около 

30 см для того, чтобы сшить тело и голову. Набиваем тело наполнителем. На этом этапе мы 

пришиваем крайний ряд тела к крайнему ряду головы.  

Ушки: 

 1 ряд: кольцо Амигуруми из 6 петелек 

 2 ряд: 6 прибавок. В конце ряда получается 12 петелек 

Связав 2 ушка, мы пришиваем их на макушку.  

Лапки: 

 Первая петля 

 6 воздушных петелек 

 В 5,4,3,2 и 1 петельку провязываем столбик без накида  

 Вытягиваем рабочую нить и завязываем узелок 

 Оставляем 10 см рабочей нити и отрезаем  

Провязываем 2 одинаковые лапки. Когда лапки готовы, выбираем подходящее место для лапок 

в верхней части туловища и пришиваем, используя оставшуюся рабочую нить.  

Хвостик:  

 Первая петля 

 35 воздушных петелек 

 В 34-32ю воздушную петельку провязываем столбики без накида 

 Вытягиваем рабочую нить и завязываем узелок  
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Хвостик пришиваем к туловищу. И вот настал долгожданный момент, мышонок готов! 

(Приложение 7) 

Глава 3. Расчёты 

Для изготовления этого замечательного мышонка мне понадобились: третья часть мотка пряжи, 

два глазика, носик и наполнитель. 

Для того, чтобы посчитать точную сумму, потраченную на материалы, я определила сколько 

пряжи из мотка было израсходовано и сколько, примерно, синтепуха ушло на наполнение мышонка. 

Сложив вместе стоимость пряжи, носика, глазок и наполнителя получилась сумма равная 173 

рублям. (Приложение 8) 

Для определения примерной стоимости такой игрушки я исследовала несколько различных 

сайтов (OZON, Wildberries, Ярмарка мастеров), где продают игрушки Амигуруми. Я ориентировалась 

на размер и материал игрушки. В итоге пришла к выводу, что моя игрушка может быть оценена 

примерно в 900 – 1 100 рублей. (Приложение 9) 

Сделав простые расчеты, я решила, что, продав свою милую игрушку, смогу заработать, 

примерно, 960 рублей. А так как для изготовления одной такой игрушки мне необходимо не менее 7 

дней, то в месяц я смогу вязать около 4 штук.  

Но, как же продать свои изделия? Для начала я смогла бы выставлять их в социальных сетях 

на страницах моих родных. А если смотреть в будущее, то можно воспользоваться услугами магазина 

«Твоя полка» или продажей через публикацию объявления на Авито. (Приложение 10) 

Заключение  

В процессе создания данного проекта моя гипотеза подтвердилась: игрушка Амигуруми – это 

оригинальный подарок, а умение вязать крючком поможет мне в создании творческого бизнеса в 

будущем. 

В ходе проекта я смогла узнать, насколько популярны игрушки Амигуруми среди моих 

сверстников, изучить и освоить технику вязания Амигуруми. А результатом выполненной работы 

стали Мышонок Амигуруми (проектный продукт) и план для создания бизнеса в будущем. 

(Приложение 11) 

Я выяснила, что игрушка Амигуруми – это не только оригинальный подарок, но и отличное 

изделие для продвижения творческого бизнеса в будущем. 

Рефлексия 

Исследование по данной теме было интересным и увлекательным. Хотелось, как можно 

быстрее, научиться работать в этой технике и получить свой первый продукт. Но это был вопрос 

времени. Трудностей было немало, порой, приходилось распускать связанное, например, когда я 

пропускала или не добирала петли, забывала о столбиках без накида. Но я не отчаивалась, не 

нервничала. Внимательно читала схему и начинала заново. Вскоре у меня все стало получаться! И 

работа дальше продвигалась быстрее! Когда мой первый Мышонок был готов, я испытала 
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неподдельную радость и гордость за себя, что я смогла, я справилась! Так получилось, что своего 

Мышонка я связала перед праздником 8 марта. Поэтому я с удовольствием подарила его своей маме. 

Самой большой наградой была сердечная благодарность мамы. Теперь я настроена, реализовать 

свой бизнес-план и потратить заработанные деньги на свою мечту – помочь бездомными и больным  

животным в питомнике. 

Список используемой литературы:  

Аскарова О. LazyАмигуруми. Простые игрушки крючком. М., Издательство АСТ, 2023 
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Приложение 1. Изделия Амигуруми 
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https://emilia-spanish.ru/obrazy/kak-sdelat-kolco-amigurumi-kryuchkom-poshagovo-89-foto.html
https://zvetnoe.ru/club/poleznye-stati/amigurumi-dlya-nachinayushchikh/
https://i.pinimg.com/originals/3b/14/54/3b14543a0437d2c1be2a12c06f082814.jpg
https://i.pinimg.com/736x/78/a0/3e/78a03e73b6efc4ae686c64867a1af1e5.jpg
https://hobbyndom.ru/wp-content/uploads/9/1/e/91e261150fb0e14031d2edcbe39c62bd.jpeg
https://www.livemaster.ru/item/46015160-kukly-i-igrushki-vyazanyj-mishka-amigurumi-malenkaya-plyushev
https://www.ozon.ru/product/myagkaya-igrushka-mishka-panda-amigurumi-1412051404/?asb=4Rti8Um5SUOw%252BP9nlHiR3vYVUyn8E5f6GwT%252FqaTSmuE%253D&asb2=FbbUdEFibjHbz2yhWiHXuf-pbqw-msE6b-Oq7M0avOmnfjwrigsN9OQHXzCMaHsh-BzGLz3dbPLk4UBAZzhFWw&avtc=1&avte=2&avts=1707829283&keywords=амигуруми+игрушка
https://www.ozon.ru/product/myagkaya-igrushka-mishka-panda-amigurumi-1412051404/?asb=4Rti8Um5SUOw%252BP9nlHiR3vYVUyn8E5f6GwT%252FqaTSmuE%253D&asb2=FbbUdEFibjHbz2yhWiHXuf-pbqw-msE6b-Oq7M0avOmnfjwrigsN9OQHXzCMaHsh-BzGLz3dbPLk4UBAZzhFWw&avtc=1&avte=2&avts=1707829283&keywords=амигуруми+игрушка
https://www.ozon.ru/product/myagkaya-igrushka-mishka-panda-amigurumi-1412051404/?asb=4Rti8Um5SUOw%252BP9nlHiR3vYVUyn8E5f6GwT%252FqaTSmuE%253D&asb2=FbbUdEFibjHbz2yhWiHXuf-pbqw-msE6b-Oq7M0avOmnfjwrigsN9OQHXzCMaHsh-BzGLz3dbPLk4UBAZzhFWw&avtc=1&avte=2&avts=1707829283&keywords=амигуруми+игрушка
https://www.ozon.ru/product/myagkaya-igrushka-mishka-panda-amigurumi-1412051404/?asb=4Rti8Um5SUOw%252BP9nlHiR3vYVUyn8E5f6GwT%252FqaTSmuE%253D&asb2=FbbUdEFibjHbz2yhWiHXuf-pbqw-msE6b-Oq7M0avOmnfjwrigsN9OQHXzCMaHsh-BzGLz3dbPLk4UBAZzhFWw&avtc=1&avte=2&avts=1707829283&keywords=амигуруми+игрушка
https://www.wildberries.ru/catalog/208705222/detail.aspx
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Приложение 2. Анкета 

 

Приложение 3. Результаты анкетирования 

 

 

 

57%43%

Знаком(а) ли ты с игрушками 
Амигуруми?

Да Нет

86%

14%

Нравится ли тебе такая игрушка?

Да Нет

39%
61%

Знаешь ли ты, что такую игрушку 
можно связать самостоятельно?

Да Нет

71%

29%

Хотел(а) бы ты связать такую 
игрушку?

Да Нет

82%

18%

Подарил(а) бы ты такую игрушку 
близкому человеку? 

Да Нет

86%

14%

Задумывался(ась) ли ты о создании 
бизнес-плана для зарабатывания 

денег? 

Да Нет 

 Вопрос Да Нет 

Знаком(а) ли ты с игрушками Амигуруми?   

Нравится ли тебе такая игрушка?   

Знаешь ли ты, что такую игрушку можно связать самостоятельно?   

Хотел бы ты связать такую игрушку?   

Подарил(а) бы ты такую игрушку близкому человеку?    

Задумывался(ась) ли ты о создании бизнес плана для зарабатывания денег?   

Предполагал(а) ли ты, что вязание игрушек может стать фундаментом развития 

творческого бизнеса? 

  

http://www.eidos.ru/
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Приложение 4. Начальная петля, воздушная петля, столбик без накида, прибавка и убавка. 

 

 

 

 

 

 

 

32%

68%

Предполагал(а) ли ты, что вязание 
игрушек может стать фундаментом 

развития творческого бизнеса?

Да Нет 

http://www.eidos.ru/
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Приложение 5. Кольцо Амигуруми: 

 

Приложение 6. Мышонок Приложение 7. Готовое изделие 

 

 

Приложение 8. Расчеты 

Наименование  Цена (руб) Нужное количество Сумма (руб) 

DolphinStar120м/100гр 260  1/3  87  

Глазки «hobbyBe» 2 шт 31  1 31 

Носик 20 1 20 

Наполнитель 100 гр 140 1/4  35 

Итого    173 рубля  

http://www.eidos.ru/
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Приложение 9. Игрушки Амигуруми в продаже на Ozon, Wildberries, Ярмарка Мастеров 

 

 

Приложение 10. Предложение на Авито 

 

Приложение 11. План на месяц (с учётом занятости в школе и кружках) 

Какие игрушки 

связать 

Количество 

шт 

Затраты (примерно) 

руб 

Цена (примерно) 

руб 

Зайчик 2 400 2000 

Мышка  2 350 2000 

Итого: 4 750 4 000 

Предполагаемая прибыль в месяц:  3 250 

 

http://www.eidos.ru/

