
21 марта – Международный день человека с синдромом Дауна 

21 марта ежегодно отмечается Международный День человека с 

синдромом Дауна. Эта дата была выбрана неслучайно, число символизирует 

трисомию 21-й хромосомы: обычно клетки содержат две копии хромосомы, но 

у людей с синдромом Дауна их три. Благодаря британскому врачу Джону 

Ленгдону Дауну, который в XIX веке первым описал характерные признаки 

заболевания, синдром Дауна получил свое название.  

Отношение общества к людям с особыми потребностями долгое время 

было негативным. Страх перед неизвестностью приводил к дискриминации и 

изоляции. Сегодня ситуация постепенно меняется. Все больше стран 

принимают законы, защищающие права инвалидов, создаются 

специализированные учреждения и программы поддержки семей, 

воспитывающих детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Однако стереотипы остаются живучими. Некоторые родители 

испытывают чувство вины или стыда, сталкиваясь с неприятием окружающих. 

Именно поэтому важно проводить просветительские мероприятия, 

направленные на повышение уровня осведомленности населения о синдроме 

Дауна. 

Итак, люди с синдромом Дауна имеют ряд характерных черт внешности: 

округлое лицо, приподнятые вверх глаза, маленькие уши и короткий нос. У 

многих наблюдается задержка физического и психического развития, однако 

степень выраженности симптомов сильно варьируется. Важно понимать, что 

каждый человек уникален, и наличие дополнительной хромосомы не 

определяет всю личность целиком. 

Психологи отмечают, что люди с синдромом Дауна обладают 

дружелюбием, открытостью и способностью радоваться простым вещам. 

Многие из них любят музыку, танцы и творчество. Несмотря на трудности в 

обучении, многие достигают значительных успехов в различных областях 

искусства и спорта. 

Сегодня существует множество примеров успешной интеграции людей 

с синдромом Дауна в общество. Это становится возможным благодаря 

инклюзивному образованию, профессиональному обучению и созданию 

доступной среды. Во многих странах существуют специальные центры, где 

такие люди получают необходимые знания и навыки для самостоятельной 

жизни. 

Например, в Москве функционирует центр помощи детям с синдромом 

Дауна «Даунсайд Ап», который оказывает поддержку семьям и помогает 

развивать потенциал каждого ребенка. Подобные организации работают над 

созданием благоприятных условий для социализации и адаптации. 

С 2017 года в нашем Дворце творчества занимаются ребята с 

различными особенностями в развитии, в том числе и дети с синдромом Дауна. 

Ребята посещают коррекционно-развивающие занятия в объединении 

«Волшебное слово». Здесь они учатся общаться, слушать педагогов и 

выполнять инструкции, обучаются простейшим приёмам рисования, 



аппликации, лепки, учатся танцевать под логоритмические песенки, а также 

посещают занятия по психомоторике.  Педагоги, работающие с детьми с 

особенностями развития, не забывают и об их родителях: проводятся мастер-

классы, совместные занятия с ребятами, в родительском чате родители 

получают методическую помощь и советы. 

Каждый ребенок, независимо от наличия или отсутствия диагноза, 

заслуживает любви, заботы и возможности развиваться. Синдром Дауна — это 

не приговор, а особенность, которая требует особого подхода и понимания. 

Чем раньше мы начнем уважительно относиться к таким людям, тем быстрее 

сможем создать мир, где каждому найдется место. Мы верим, что 

совместными усилиями сможем сделать жизнь наших воспитанников ярче и 

насыщеннее. 

 

Подготовила: 

Педагог дополнительного образования  

высшей квалификационной категории  

Беркина Наталья Анатольевна 

 

 

 

 

 

 



 

 



 



 



 



 



 

 



 



 

 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 





 

 



 


