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BITE SIZE LEARNING (микрообучение) – это 
модульный формат интенсивного точечного 
обучения с использованием цифровизации.

 информация делится на короткие блоки 
продолжительностью от 5 до 15 минут

 обучение в максимально короткие 
сроки, отфильтрованное от избыточной 

информации 

«ОБУЧЕНИЕ МАЛЫМИ ПОРЦИЯМИ»



ПРЕИМУЩЕСТВА BITE SIZE LEARNING

 Учебный блок охватывает одну цель,  

позволяет сосредоточиться на конкретном 

материале

 Обучение не только с десктопа, но и с 

мобильных гаджетов 

 Лёгкость усвоения и проверки информации

 Каждый учебный модуль — это логически 

законченный материал

 Обучение в удобное для Вас время



МИНУСЫ ОБУЧЕНИЯ «МАЛЫМИ 
ПОРЦИЯМИ» 

 Привычка к адаптированному и 
упрощённому контенту

 Риск снижения внимания и 
качества работы с большими 

объёмами информации



BITE-SIZE LEARNING ПРИ РЕАЛИЗАЦИИ 

ДОП, АДОП, РП 

 Помогает разделить одну тему на 

множество более маленьких.

 Помогает удержать внимание 

учащихся для приобретения 

конкретных навыков.

 Серия коротких занятий 

запоминается лучше, чем одна 

большая лекция



РЕЗЮМЕ
Малыми порциями вы получаете только 

нужную и практическую информацию 
Вы легко можете учиться за чашечкой 

кофе, во время поездки или занятий 
спортом

Bite size learning можно организовать в 
различных дистанционных форматах —

быстрая игра, аудиодорожка, 
презентация, видеоурок 

На помощь преподавателю здесь могут 
прийти популярные соцсети(«ТикТок» и 

др.)

А вы уже попробовали метод bite size learning или еще сомневаетесь?


