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Введение 

В современном мире родители всё чаще стремятся как можно раньше начать 

обучение ребёнка: учить читать, считать, писать, осваивать иностранные языки. 

Эти стремления понятны — взрослые хотят дать детям хороший старт. Однако 

именно в дошкольном возрасте существует высокий риск перегрузить ребёнка 

и сформировать отрицательное отношение к обучению. 

Ведущей деятельностью дошкольника является игра. Через неё ребёнок познаёт 

мир, осваивает социальные роли, развивает мышление, речь, воображение и 

эмоциональную сферу. Если обучение строится без учёта этой особенности 

возраста, интерес быстро сменяется сопротивлением. 

Цель данного материала — помочь родителям понять, как использовать 

игровые технологии в обучении, чтобы сохранить познавательную мотивацию 

ребёнка и не превратить занятия в источник стресса. 

Особенности обучения детей дошкольного возраста 

Дошкольник: 

 учится через эмоции и личный опыт; 

 быстро утомляется при однообразной деятельности; 

 остро реагирует на оценку взрослого; 

 нуждается в поддержке и ощущении успеха; 

 не способен долго концентрироваться на абстрактных заданиях. 

Важно помнить: ребёнок дошкольного возраста учится не ради результата, а 

ради процесса. Если процесс неинтересен, обучение теряет смысл. 

Что такое игровые технологии в обучении 

Игровые технологии — это организация обучения с использованием игровых 

форм, приёмов и ситуаций, соответствующих возрастным возможностям 

ребёнка. 

Игровые технологии включают: 

 сюжетно-ролевые игры; 

 дидактические игры; 

 подвижные игры с обучающим содержанием; 

 творческие и речевые игры; 

 элементы соревнования и квеста; 

 проблемные игровые ситуации. 

 

Важно подчеркнуть: игра не маскирует обучение, а является его формой. 
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Почему игра повышает интерес к обучению 

Игровые технологии: 

 создают положительный эмоциональный фон; 

 снижают страх ошибки; 

 активизируют внимание и мышление; 

 позволяют ребёнку чувствовать себя успешным; 

 формируют внутреннюю мотивацию. 

Ребёнок, который учится в игре, хочет продолжать деятельность, а это главный 

показатель эффективности обучения. 

Типичные ошибки родителей 

1. Подмена игры занятием 

Когда взрослый говорит: «Давай поиграем», а фактически проводит опрос или 

тренировку навыков, ребёнок чувствует обман и теряет доверие. 

2. Чрезмерный контроль 

Постоянные исправления, замечания, спешка разрушают игровой настрой. 

3. Ориентация только на результат 

Фразы вроде: «Ты уже должен это уметь» или «Мы зря играем» формируют 

тревожность. 

4. Сравнение с другими детьми 

Сравнение снижает уверенность в себе и мотивацию. 

5. Игнорирование усталости ребенка 

Даже полезная игра становится вредной, если ребёнок переутомлён. 

 

Роль родителя в игровой деятельности 
В игре родитель выступает не как 
учитель и контролёр, а как: 

 партнёр; 
 соучастник; 
 помощник; 
 эмоциональная опора. 

Родителю важно: 
 принимать правила игры; 
 радоваться процессу; 
 поддерживать инициативу 

ребёнка; 
 показывать личный интерес. 
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ПРИМЕРЫ ИГРОВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ И УПРАЖНЕНИЙ 

 
Игры для развития речи 

 
Игра «Расскажи игрушке» 
Ребёнок объясняет любимой игрушке, 
что он узнал или сделал. Развивает 
связную речь и уверенность. 
 
Игра «Продолжи сказку» 
Взрослый начинает историю, ребёнок 
продолжает. Развивает воображение и 
словарный запас. 

 
 
 

Игры для развития мышления и 
внимания 

Игра «Что изменилось?» 
На столе несколько предметов, 
затем один убирается или меняется 
местами. Тренирует внимание и 
память. 

Игра «Найди лишнее» 
Ребёнок объясняет, почему один 
предмет не подходит к группе. 

 

Игры для формирования 
математических представлений 
Игра «Магазин» 
Ребёнок — продавец, взрослый — 
покупатель. Счёт, сравнение 
количества, понимание числа. 
Игра «Собери столько же» 
Ребёнок подбирает предметы в 
нужном количестве. 
 

 
 
 
Подвижные игры с обучающим 
элементом 
 
Игра «Прыгни столько раз» 
Соединяет движение и счёт. 
 
Игра «Цветные команды» 
Ребёнок выполняет задания в 
зависимости от цвета или формы. 
 

 

Творческие игровые задания 

нарисовать букву как персонажа; 

слепить цифру из пластилина; 

придумать игру самому 

и объяснить правила взрослому. 

 

  

КАК ПОНЯТЬ, ЧТО ИГРА РАБОТАЕТ 

Игра эффективна, если: ребёнок проявляет инициативу; 
просит продолжить; 
не боится ошибаться; 
сохраняет хорошее настроение; 
переносит навыки в повседневную жизнь. 
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Рекомендации родителям 

 Играйте регулярно, но недолго (10–20 минут). 

 Завершайте игру на позитиве. 

 Хвалите за старание, а не за результат. 

 Следуйте за интересами ребёнка. 

 Помните: интерес к обучению важнее ранних знаний. 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Игровые технологии в обучении дошкольников — это не развлечение ради 
развлечения, а естественный и эффективный путь развития ребёнка. 
Через игру формируется положительное отношение к обучению, 
уверенность в своих силах и готовность к школе. 

Задача родителей — не ускорить развитие любой ценой, а сохранить 
любознательность, радость познания и доверие ребёнка к взрослым. 

 

 

 


