JAuHamMuka pa3BUTHS CTPYKTYPHOIo 3BeHa camoco3HaHus "'[losioBast naenTuguxkanus'
y 00y4aruuxcs TBopueckoro odbeaquHenus "I'paduka u sxkuBonuceh' B paMKax
peaju3anuy NporpaMmbl N0 (POPMHPOBAHUIO MOJIOBOI HAEHTH(DHKANNH Y 00yYAIOIINXCS
NMOJAPOCTKOBOIrO Bo3pacra "5 B3pocier"

bycvieuna Jlapvs Cepeeesna, nedazoz-ncuxonoe
MAOY J]O . Uprxymcka «/[sopey meopuecmeay

[IpoGnema QopMHpOBaHUS TMOJOBOM HACHTU(UKAMK B MOJPOCTKOBOM BO3pacTe
SIBJISIETCSL OTHOM U3 3HAYMMBIX B COBPEMEHHOM MCHUXOJIOrO-TIE€1arornueckoi HayKe U MpaKTUKeE.
[lonpocTkoOBBIIT  BO3pacT paccMaTpUBaeTCsl KaK CEH3UTHUBHBIM  IMEPHOJ  CTAaHOBJICHUS
CaMOCO3HAHUSl JIMYHOCTH, TPHHATUS COOCTBEHHOTO (PH3MUECKOro 00pa3a, OCMBICICHUS
II0JIOPOJIEBBIX YCTAHOBOK M BBICTpauUBaHUS MOJIEIEH MEXIMUYHOCTHOTO B3aMOIEHCTBUSI.

Kak oTmeuaetr pgokTtop mnicuxonoruyeckux Hayk, mpodeccop B. C. Myxuna,
MOAPOCTKOBBIA BO3pAcT SBISAETCA CEH3UTHUBHBIM IEPUOJOM pa3BUTUS CAMOCO3HAaHUA U
(dbopMUpOBaHUS UACHTUYHOCTU JMYHOCTH, B paMKax KOTOPOTO IPOUCXOJUT OCO3HAHHE U
npuHITHE ce0s Kak mpeactaButenss onpenenéunoro mona (Myxuna B. C., Bospacmuas
ncuxonozus. Denomenonous pazeumusi, Oemcmeo, Ompo4ecmaso).

B. C. baciok, TOKTOp NCHXOJOrMYeCKUX Hayk, mpodeccop, akagzemuk PAO B pabote
«[IpoGnembl  pa3BUTHS JUYHOCTH B UIKOJBHOM cpene» MOAYEPKHUBAET 3HAYMMOCTH
o0pa3oBaTeJIbHON Cpelbl KaK MPOCTPAHCTBA COLIMATIM3ALMU MOJPOCTKOB, B paMKaX KOTOpPOTO
(OpMHUPYIOTCS IIEHHOCTHBIE OPUEHTALMU, MOJICTH MOBEACHHS U MPEACTABICHUS O COLMAIBHBIX
pOJIAX.

YueOHo-MeTonuyeckoe nocodue “IIporpamMma GopmupoBaHus MOIOBOM HICHTUDUKAIUU
y 00ydJaromuxcsi MmoapoCcTKOBOro Bo3pacta «f B3pocier»” FHO. B. BacwibkoBoil, kanaumata
NICUXOJOTMYECKUX HayK, OIHUpaeTcss Ha TIOJOXKEHHs OTEYECTBEHHOW BO3pAacTHOM U
MeJarorHYeCKOr MCUXOJIOTMH, B YaCTHOCTH Ha KoHuenuuio B. C. MyxuHoH, U paccMaTpuBaeT
(hopMUpOBaHHE MOJOBOM HIEHTU(DUKAIINY KaK KOMIUIEKCHBIN MPOLIECC, BKIIOYAIOIINI PUHATHE
¢usnueckoro «S», pa3BuTHE camMOCO3HaHUS U caMopedieKcud, OCBOCHHE IOJIOPOJIEBBIX
MOJIEJIC TIOBEJCHUS, a TAaKXKE OCMBICIECHHWE TEPCIeKTUB CEMEHHOM M MpOoQeCCHOHAIBHON
caMopeayin3anuu. ABTOpP MOMUYEPKHUBAET HEOOXOIUMOCTH IICJICHANPABICHHON W JUIUTEIbHOU
KOPPEKIIMOHHO-pa3BUBAOLIE  paboThl, peanu3yeMoil B  YCJIOBUSAX  0Opa30BaTEbHON
OpraHu3alMd C WCIOJb30BAHUEM JIMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOTO MOJXO0Jla W HHTErpaluu
MICUXOJIOTMYECKUX M NEAArOrM4eCKUX METOJOB. YHUKAJIBHOCTh peaau3alii Hporpammsel «Sl
B3pocieo» Bo JlBopue TBopuecTBa 3akirodaercs B e€ anpoOaluMd B OpraHMU3aliH
JIOTIONIHUTEIBHOIO 00pa3oBaHus, I/l€ KakK pa3 U CO3JaHbl OJIaroNpUSITHBIE YCIOBUS IS
JUYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOTO TMOAX0Ja. B JaHHOM KOHTEKCTe, NpPEeACTABICHHBIA OMBIT U
aHaJIu3 JUHAMUKHU JTMArHOCTUYECKUX MOKa3aTesiel MO3BOJWI PACIIMPUTh HAIIM MPECTaBICHUS
O  BO3MOXHOCTSX TPUMEHEHHMsS  ICHXOJOrO-MeIarorvueckuXx  METOJOB B CHUCTEME
JIOTIOJTHUTEIBHOTO 00pa30BaHUsl.

B pamkax peanu3anuy MHHOBALMOHHOTO MPOEKTa HAMH BTOPOHM roJ BeneTcs pabora c
oOyyaromumucs 13-15 net TBopueckoro oobeauHenus «I'paduka u KUBOMUCH» MO MpoOrpamme
(¢hopMUpOBaHHS TOJIOBOM HIASCHTHU(PUKAIUK Yy OOYyYaromMXcsi MOAPOCTKOBOrO Bo3pacTa <l
B3pPOCJICIO» C MOCIEAYIOIINM aHAIN30M JUHAMUKH MOKa3aTesel, NOJyYeHHbIX B X0J1€ BXOJHOU U
MIPOMEXKYTOYHOM THAarHOCTUKHU.

Ilepen HamMu CTOSIM CIEAYIOLIME 3a/1a4u:



1. [IpoBecT BXOAHYIO AMAarHOCTHKY YPOBHS C(OPMHPOBAHHOCTH CTPYKTYPHOI'O
3BEHa «I10JI0Basi WACHTU(UKaIMs» y oOydaroumxcs TBOpueckoro oObenauHeHus «l'paduka
VKUBOIIHCHY.

2. PeanuzoBaTh LMK KOPPEKIMOHHO-PA3BUBAIOLIUX 3aHATUMN, HAIIPABJICHHBIX Ha
IpUHATHE (QU3HUECKOro «S», pa3BUTHE CaMOCO3HAHMA, CaMOpe(IEKCHMH U IOJOPOJIEBBIX
MPEJICTABIECHUN MOJIPOCTKOB.

3. [IpoBecTr MpOMEKYTOUHYIO IUATHOCTUKY, TUarHOCTUKY Ha BBIXOJE.

4. CpaBHUTBH pe3ynabTaThl BXOJAHONW M INPOMEKYTOUHON JMAarHOCTUKHA W BBIIBUTH
JUHAMUKY [TOKa3aTesei.

[lpeanonaraercs, 4yTO  peanu3auus  NOporpaMMbl  (GOPMHUpPOBaHMA  HOJOBOM
UICHTU(QUKAUU TIOJPOCTKOB B  YCIOBUSX Ppa3BUTHSL HMX TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEM
CHOCOOCTBYET MOJIOKHUTEIHHON JUHAMUKE TTOKa3aTeNIel, OTPaKAIONINX YPOBEHb CAMOTIPUHSATHSA,
c(OPMHUPOBAHHOCTH TIOJIOPOJIEBBIX MPEJICTABICHU W OCO3HAHHOCTH MPO(GECCHOHATBHBIX
HUHTEPECOB.

Peanuzanus mporpaMMsl BKIJIIOUYaaa 3aHATUSA IO apT-TEpalvy, NO3UTHBHOW Tepamnuw,
CKa3KOTepaluy, NreTAIbTTEPAlu, JUCKYCCUN U POJIEBBIX UI'P. 3aHATHUS NIPOBOJWINCH OJUH pa3
B JIB€ HEJIEJIN B COOTBETCTBUHU C IIPOTPAMMOM.

JlnarHocTuka NpoOBOAWJIACH MO CIEAYIOLIUM METOAMKaM: IKaia «MacKyJIMHHOCTb-
¢emununHocTh» (X mkana u3 FPI, . ®apenbepr, X. 3apr u P. I'amnen); meronuka
«MackymuaHOCTE-hemMuHUHHOCTEY (C. beM); Tematndyeckoe coumHeHue «MyKUMHA — Kakou
oH?», «Kenmmna — kakas oHa?»; «Pucynok uenoseka» (K. Maxosep).

B nawane 2024-2025 yueOGHOTO TOAa OBUIO MPOAMATHOCTHPOBAHO 25 00YyYaromuXcs
TBOpUECKOTro oobeanHenus «I'paduka u xuBonuck» B Bo3pacte oT 13 o 15 ner. U3 vux — 17
NeBoYeK U 8§ ManbuuKkoB. B sHBape 2026 roga Oblia MpoBeeHa MPOMEKYTOYHAsT JUArHOCTHKA.

s 00paboTKH pE3yJIBTaTOB TECTOBBIX OIPOCHHKOB HCII0JIb30BAJICS
HEMapaMeTpUUEeCKU KpUTEpUil YHMIKOKCOHA, YTO OOYCJIOBJIEHO 3aBHCHUMBIM XapaKTEepOM
BBIOOPOK W HEOOXOIUMOCTBIO CONOCTABJICHUS PE3YJIbTATOB OJHUX M TEX K€ HCIBITYEMBIX Ha
pasHbIX JTamax ucclefoBaHui. BplOOp 1TaHHOTO KpuUTepHs SIBISETCS METOIO0JOTHYECKU
00OCHOBAHHBIM Ul aHAJIW3a JWHAMHUKHU IICUXOJIOTMYECKHUX IOKa3zaTesed B MajblX U CPEIHMX
BBIOOpKaX.

[kana «MacKyTUHHOCTb—()EMUHUHHOCTb» omnpocHuKka FPl HampaBiena Ha u3ydeHue
CTEINIEHU BBIPAKEHHOCTU TPAJULMOHHO MYKCKHMX M JKEHCKHX IICHXOJIOTHYECKUX XapaKTEPUCTHK
U OTpaXkaeT OCOOCHHOCTH TIOJIOPOJIEBOM HICHTU(UKAIUK, CHUCTEMY HHTEPECOB, CTHIb
MOBEACHHS, HMOLMOHAIBHO-ITMYHOCTHBIE TIPOSIBIICHHsA, a TaKXKe CTENEHb COOTBETCTBUSA
COLIMAJILHO 0/100pSE€MbIM I'€HAEPHBIM POJISIM.

B pesynbraTre cratuctuueckoil oOpaOOTKM MAaHHBIX BXOAHOM M MPOMEKYTOUYHOM
JMarHOCTUKU OBUIM BBISBICHBI JOCTOBEPHBIE HM3MEHEHHs M0 IIKajge «MacKylInHHOCTb—
(eMUHUHHOCTBY». ACUMITOTHYECKasi 3HaUUMOCTh (AByXcTopoHH:s1) coctaBuia 0,019 (p < 0,05),
YTO CBUJETENBCTBYET O HAJIMYUHU CTATUCTHUYECKU 3HAYMMBIX Pa3jInyuii. AHaJIN3 MOKa3al, 4To 3a
BpeMs 3aHATHH Mo nporpamme «Sl B3pociiero», YTO y MalbUHMKOB HAOJIOJAEeTCsl yBEITUYECHUE
BBIPAKEHHOCTH MACKYJIMHHBIX XapaKTEPUCTHK, TAKMX KaK yBEPEHHOCTh B ceOe, aKTMBHOCTb,
CaMOCTOSITEJIBHOCTb U OpPUEHTALMS HA TPAJULMOHHO MY)KCKHE IOBEACHUECKHE MoJAenu. Y
JIEBOYEK, B CBOIO O4Yepellb, OTMEUAeTCs YCWIeHHEe (PEMUHUHHBIX 4epT, MPOsIBIAIOLIEECS B
00JbIIeH SMOIMOHAIBHON YYyTKOCTH, OPUEHTALMN Ha MEKIMYHOCTHBIE OTHOLIEHUS U NPUHATUU
YKEHCKOH MOJIOPOJIEBON UJIEHTUYHOCTH.

Jis  u3ydyeHuss OCOOCHHOCTEH IOJIOPOJEBOM WACHTUYHOCTU IOJPOCTKOB  OblIa
UCIOJIb30BaHA MeToAMKa «MackynuHHOCTh—(peMuHuHHOCTh» C. bem, mpenHazHaueHHas s



OLICHKH CTENEHH BBIPAKEHHOCTH MACKYJIMHHBIX U (DEMUHUHHBIX JIMYHOCTHBIX XapaKTEPUCTHK, a
TaKKe I aHajlu3a THUMA [OJIOPOJIEBOM MJIEHTUYHOCTH (MAcKYJIWHHBIM, (EMUHUHHBIN,
AQHAPOTUHHBIA WU  HeAuPPEepeHIIUPOBaHHbIN). MeToauka TMO3BOJSIET  BBISBUTH  HE
OMOJIOTUYECKHI TIOJ KaK TaKOBOW, a TCHUXOJOTHYECKOE COACpXKAHHE IOJIOPOIEBONH MOAEIH
MOBEJCHUs, OTpaXarollee CUCTEMY [OBEACHUYECKUX YCTAHOBOK, JIMYHOCTHBIX KAauyeCTB,
COLIMAJIbHBIX OpPUEHTAIMi M CHocOOOB caMmoIlpe3eHTalMu. Pe3ynpTaThl CTaTUCTHYECKOIO
aHaJu3a TOKa3aJld HAJIMYME BBIPAKEHHBIX W CTATHUCTMYECKH 3HAYMMBIX Pa3IMYUi MEXIy
MOKa3aTeIsIMA BXOJHOW H MPOMEXYTOUHOW JUATHOCTHK. ACHUMIITOTHYECKAs 3HAYMMOCTb
(mByxcroponHusisi) coctasuia 0,002 (p < 0,01), 9TO CBUIETENBCTBYET O BHICOKOM JOCTOBEPHOCTH
BBISIBJICHHBIX U3MEHEHUH.

CpaBHUTENbHBIM aHaIU3 JBYX METOJIMK CBHUAETeNbCTBYeT, uTto FPI otpaxkaer
MIPEUMYIIECTBEHHO IOBEJECHYECKUH U SMOIMOHAIbHO-JIMYHOCTHBIM YPOBEHb I10JOPOJIEBBIX
MpOsIBJICHUH, Torna kak Meroauka C. bem mo3BosseT OleHUTh 0COOEHHOCTH CAaMOBOCIIPUSATHUS U
MICUXOJIOTHYECKOTO  COJEP KAHUS noyiopojieBo  mozaenu  noeneHus.  CoBnajeHue
HaIpaBJIEHHOCTH WU3MEHEHUN MOATBEPKIAAET KOHBEPT€HTHOCTh JNAarHOCTUYECKHUX
WHCTPYMEHTOB U HAJIEKHOCTh UHTEPIIPETALUN PE3YIIBTATOB.

[IpoexTrBHAss MeToAMKa «PUCYHOK YeNOBEKay Ha 3Tane BXOJHOW JUAarHOCTUKHU BBISIBHIIA
BO3PACTHO-TIONIOBBIE pa3NIMYMsl: aJeKBaTHAs MOJIOBas HAECHTU(UKaNMs ObUIa 3adUKCHUpOBaHA Y
62% wmanpuukoB u 88% pgeBouek. Y MAaJbUMKOB uauje OTMEYAIUCh HEC(HOPMHUPOBAHHOCTH
MOJIOBBIX POJICH M HApYIIEHUS CXEMBI Tella, YTO MOXKET ObITh CBA3aHO C Oojiee MO3AHUM U
HepaBHOMEPHBIM (POPMUPOBAHUEM I10JIOPOJIEBON UACHTUYHOCTH B IIOJPOCTKOBOM BO3pACTe.

[To pe3ynbpraTam MPOMEXYTOYHOH TUArHOCTUKK ObUIa BBISBICHA MOJOXHUTEIbHAS
JMHAMUKA: aJIeKBaTHasl MOJIOBask UACHTUYHOCTh OoTMedeHa y 94% neBouek u 74% ManbyuKOB,
HapyIIeHUs CXEMBI Tela OTcyTcTBOBaiu. [loapocTku crtamu Oosee TOYHO OTpa)kaTh IMOJIOBYIO
MPUHAIJIC)KHOCTh B PHUCYHKaxX, YTO CBUICTEIHCTBYET OO0 YIyYIIEHUH HOPUHATHUS TEJIECHOTO
oOpas3a.

AHanu3 TeMaTHYeCKUX COYMHEHUW Ha HdTarne BXOJHOW JIMArHOCTHKU TOKa3ajl
npeo0ajaHue CTEPEOTHITHBIX MPECTABICHUN O MYKCKHX U JKEHCKHX POJISX, OCHOBAaHHBIX Ha
conanbHbIX Kiumie. [lociae KOppeKIMOHHO-Pa3BUBAIOIIMX 3aHATUM COAEP)KAHHE COYMHEHUU
cTajio Ooyiee TICUXOJOTMYECKH HACBIIIEHHBIM, C AaKIEHTOM Ha JIMYHOCTHBIE KauyecTBa,
SMOLIMOHANBHYIO Cepy U MEKIMUYHOCTHBIE OTHOIICHUS.

KauecTBeHHBIE M3MEHEHHS B COYMHEHUSX COIJIACYIOTCS C pe3ylbTaTaMU TECTOBBIX M
MPOEKTUBHBIX METOANK W CBHUIETENBCTBYIOT O (OPMUPOBAaHUU OoOlieeé OCO3HAHHOW W
WHTETPUPOBAHHON MOJIOBOW UJIEHTUYHOCTH.

BriBox:

B memom monydeHHbIE JaHHBIE IOATBEPKAAIOT APPEKTHBHOCTH KOPPEKIHOHHO-
Pa3BUBAIOMIMX 3aHATUH M MX 3HAYMMOCTb JUIsi TapMOHHU3AIMHU TOJOPOJIEBOTO Pa3BUTHUSA
noapoctkoB 13—15 net. Ilponomkenue padoTel 0 GOPMUPOBAHUIO TIOIOBOW HAECHTU(DUKALIUN
MOIPOCTKOB HEOOXOAUMO Ui 3aKpeIUICHHsI TOJIOKUTEIbHOW JAMHAMHUKH W TOIICPKKU
MIPOLIECCOB JINYHOCTHOTO M IOJOPOJIEBOTO CaMOOIIPENEIICHUS B YCIOBUSAX IPOJOJIKAIOIIETOCS
BO3PAcTHOI'O Pa3BUTHS.



