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ITo xonuenuuu B.C. Myxunoii «Ilcuxonornyeckoe BpeMs» HaumHaeT (OPMHPOBATHCS
elle B JIETCTBE, NMapaJUICIbHO C Pa3BUTHEM CAMOCO3HAHUA. 1 3aBUCHT OT MHIUBUAYAJIbHBIX U
COLIMANIbHBIX (PaKTOPOB, TAKUX KaK TEMIEPAaMEHT, 00pa3 >KU3HU, KyJIbTYpHbIE U UCTOPUYECKHE
TpaJHuLIUN.

LleHHOCTH, UCTOPUUYECKUI OMBIT U TPAIUIMH CBOEH CEMbU M OOLIECTBA, HEOOXOAUMOE
YYBCTBO CBSI3U C CEMbEH, JIFOJbMH BOKPYT, CBOMM HApOJOM U CTpaHOM sIBIsIeTCs i peOeHKa
YCTOWYHBOM OTIOPOl BEIOOpA )KM3HEHHOTO TYTH.

BriepBele 0 TICHXOJIOTMUECKHUX 3aKOHOMEPHOCTSX MEPEKUBAHUS BPEMEHU YEIOBEKOM
3aropopui Mmmanyun Kant, ero ¢pa3a ykasplBaeT Ha TO, YTO pa3HbIE JIIOAM OTHOCSTCS KO
BPEMEHU M0-Pa3HOMY U 3TO 3aBHCHUT OT XapaKTepa UX JEATEIbHOCTH.

ITpoext «McTopus Moero repos...», peaausyemslii B TBopueckoM o0bennHenun «lllkona
Menunay, MOXKET ciykUTh 3(p(PEeKTUBHON NeIarorndeckoil MOJENbI0 Ul LIeJICHAIPaBICHHOTO
(hOopMHUpOBaHHS W PA3BUTUS CTPYKTYPHOTO 3BEHA CAMOCO3HAHHUS «IICHUXOJIOTUYECKOE BPEMS
JMYHOCTH.

IIpoexT BBICTymaeT Kak NPAaKTUYECKUH HHCTPYMEHT, I1OCJIEIOBATENIBHO BKJIIOYAIOLIUI
pebeHKa B J1€ATENIbHOCTh, HAINPABIEHHYI0 HA PEKOHCTPYKIMIO, OCMBICIEHHE M IPOEKIHIO
BPEMEHHOIO OIIbITA.

Pabora no peanuszanuu npoekTa Bejaach MO3TANHO:

OpraHu3alliOHHO-UCCIEAOBATENbCKANA  3Tall: HAa JaHHOM JTale OCYLIECTBISAETCS
MIOCTAHOBKA LIEJIM M 33Ja4 MPOEKTa, pa3paboTKa IIaHa MEPONPUATHNA MO peau3aluy IpOeKTa,
aHaynu3 MpoOJieMbl yTpaThl CeMEeMHOM naMsTu, paboTa ¢ ceMeHHBIMU apXHUBaMU, aHKETUPOBAHUE
Y UHTEPBbIOMPOBAHUE POJICTBEHHUKOB.

Ha sTom ke aTamne ¢ ydacTHUKaMHy MpoeKTa Obljla MPOBEICHA JUArHOCTUKA 10 METOIUKE
Kotnna ¢ nenpio uccnenoBanus 0COOEHHOCTEH BPEMEHHOM MEPCIIEKTUBBI JIMYHOCTH.

AHanmu3 pUCYHKOB IIOKa3aJ, YTO OOJBIIMHCTBO peOsAT OTHAIOT MpearloyTeHHe
IUTAHUPOBAHUIO CBOETO OyIyLIEro, HO €CTh U TaKHE, KTO NMPEANOYUTAET BCIOMUHATE O COOBITUSX
«IIPOILTIOrO», WM KUBYT «HACTOSALIUMY, INOO OJUHAKOBO OTHOCSATCSI KO BCEM TPEM BPEMEHHBIM
30HaM, He pasznensis uxX. BaxkHo momMoub peOeHKY Hay4YHTHCS MPABHIIBHO BOCIIPHHHUMATH CBOM
OTIBIT ¥ €T0 POJIb B (POPMUPOBAHUU CBOETO CAMOCO3HAHUS HA JTF00OM BPEMEHHOM IIPOMEKYTKE.

JlesiTenbHBIN ATAl: Ha TaHHOM 3Tamne Mpoucxoamia coopka u o0paboTka HH(GOpMAIK O
KU3HM POJHBIX M OJM3KHX oOOydarommxcs BO BpeMs Benukoir OTeuecTBEHHOW BOWHBI,
HalucaHue cleHapus, pabora B KaJpe, TeXHHMYecKass paboTa Mo CheMKe M MOHTaxy. Bce
YYaCTHUKHU TPOEKTa B Ipolecce paboTbl HE TOJIBKO Pa3BHBAIOT MYJIbTUMEIWHHBIC HABBIKH, a
TaK e IOTPYKAIOTCA B UCTOPUIO CBOEH CEMBH.

ITocne co3nanus BUJCOPOIMKOB JAHHBIM KOHTEHT ObLI pa3MeIleH B COLMAIBHBIX CETIX
nerckoro oobenunenus «lllkona menua», B Rutube u Bkonrakre.



[IpennaraeMm mocMoTpeTh HeOOMBIION BUACOPSA pabOT 0OydarolmuXcs, MOCBAIIEHHBIH
MOJIBUTaM POJIHBIX BO BpeMs Bennkoit OTedecTBEHHOM BOMHBI.

3aKTFOYUTEIHHBIA ATAIl: MPOBEICHUE BOCIHUTATEIHLHOTO MEPOIPHUATHS 10 MPE3CHTAINN
MPOEKTa ¢ OOYYAIOIIMMHUCS TBOPYECKOTO OOBEAMHEHHS M HMX POJUTENSIMH, C TMOABEICHUEM
WTOTOB M aHAJIM30M PE3yJIbTaTOB peaan3aliy MPOeKTa.

[Ipu moaBeaeHUH UTOrOB MbI ITPOBEIU MHTEPAKTUBHYIO Oecelly ¢ yJaCTHUKaMH IPOEKTa,
MOTIPOCUB OTBETHTh Ha Bompoc «YTo BaM jgano ydactue B mpoekte?». Pedsita OTKpOBEHHO
TTOJICTIVITHCH TIEPEKUTHIMUA AYMOIUSIMH U YYBCTBAMH IIPH IMOTPYKEHUU B TIPOEKT, HEKOTOPBIC ACTH
COBEpIICHHO HE 3HAMH O (aKTax W3 KU3HU CBOMX Onm3kux. Pebsra oTmeyanu, 4To ISl HHUX
CTaJI0 Ba)XHO 3HAYEHHE HCTOPUU CBOCH CEMbH B HMCTOPUU CTPAHBI, YTO HUCHBITATH YYBCTBO
TOPAOCTH 3a MPEIKOB, MEPEKUIU BCE TATOTHI TOTO BPEMEHHU, M YTO MOHITHE «IaTPUOTHU3MA
nproopeso 6osiee 0CO3HAHHBIN XapaKTep.

Pasmernienne paboTsl B 1M(POBOM MPOCTPAHCTBE MPEBPALIAET JIUYHYIO UCTOPUIO B YACTh
OO0IIIeCTBEHHOT'O OCTOSIHUSA, B MOciaHue B Oynyimiee. PeGeHOK oco3HaeT ce0si 3BEHOM B IIeNHU
MIOKOJIEHUH, KOTOpPOe HE TOJBKO MOJIY4YHIIO, HO U TepenaeT 3cradery mamsati. 910 GopMUpyeT
KU3HEHHYIO TEPCIEKTUBY, OCHOBAHHYIO Ha IEHHOCTSAX JIOJIra, YBAaXEHHsS M MPOJIOJDKEHUS
TpaJaULIHM.

Y y4acTHUKOB TpoeKTa (GOPMHUPYETCS UYBCTBO MPUYACTHOCTH K UCTOpHH. [loapocTok
nepectaer ObITh CTOPOHHUM HAOIIO/IATEIeM MCTOPUU, CTAHOBSCH HACICTHUKOM U XpaHUTEIEM
CEeMENHONW XPOHHUKH. DTO (POPMHUPYET UYBCTBO MPUYACTHOCTH U HACHTUYHOCTH, YTO SIBISETCS
0a30# 11 YCTOWYUBOTO BOCTIPUATHS c€0s BO BPEMEHHU.

VY pebsT HaOIr0MaeTCsl OCMBICTICHHAS IESITEIbHOCTh B HACTOSIIEM KaK CBA3YIOIIEE 3BEHO
MEXIy odmnoxamu. HacTosmmii MOMEHT HamoJHSETCS TIJIyOOKHMM CMBICIOM: COBPEMEHHBIC
u(ppoBble HABBIKK (CHEMKA, MOHTa)K) CTAHOBATCS HWHCTPYMEHTOM PEKOHCTPYKIMH U
aKTyaJlu3alliy IpOoILIoro.

Takum 00pa3oM, MPOEKT NPEACTaBISIET COOOW METarorHuecKyl0 TEXHOJIOTHIO IS
Pa3BUTHSI CTPYKTYPHOTO 3Be€Ha caMoco3HaHus «lIcuxonornyeckoe BpeMs» THIHOCTH.

Ha ceropnsiminuii 1eHb MBI MpeAcTaBisieM Baiemy BHUMaHUIO CTEHJ MO peaau3aliuu
npoekrta «Mcropus Moero reposi». B nanpHeiiiel nepcnekTHBe TaHHBIH MPOEKT JISHKET B OCHOBY
CepUM TeMaTUYECKNX CTEHIOB «JIeHTa BpemeHH [ 'epoeBy, Iie MOsSBITCS HOBbIE HCTOPUU PEOSIT O
CBOHUX I'epOosiX B pa3HOE BPEMs.



