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«Формирование структурного звена 

самосознания «Имя; Отношение к телу»

— это сложный процесс интеграции 

собственного имени, личного местоимения 

«Я» и индивидуальной сущности. Одним из 

факторов, влияющих на этот процесс, 

является исторический и культурный багаж, 

который несет в себе имя». 

В.С. Мухина, 

доктор психологических наук, профессор, 

заслуженный деятель науки
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Влияние социально-культурного кода имени на 

формирование самосознания:

• Родительские ожидания и проекции: имя становится сосудом 

для родительских надежд и ассоциаций.

• Социальная реакция: окружение (родственники, учителя, 

сверстники) также реагирует на имя через призму своего 

знания.

• Внутренняя идентификация: по мере взросления и знакомства 

с историей ребенок начинает самостоятельно осознавать связь 

своего имени с личностью из прошлого. 
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В контексте теории В.С. Мухиной, исторический прототип 

напрямую воздействует на все компоненты звена:

- Собственное имя: из простого идентификатора имя превращается в мифологему, 

насыщенную смыслами, подвигами, достижениями или, негативными поступками 

(в случае сомнительных исторических фигур)

- Личное местоимение «Я»: чувство «Я» обогащается или усложняется за счет этого 

диалога. Ребенок может начать ощущать себя частью большого исторического 

нарратива, что может усилить его самоценность. Или же, наоборот, может возникнуть 

внутренний конфликт между «Я реальным» и «Я идеальным/историческим»

- Индивидуальная сущность: процесс становления индивидуальности становится 

поиском ответа на вопрос: «Кто я по отношению к своему имени?» 
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Ребенок может:

- Принять наследие: сделать положительные 

качества прототипа частью своей личности, 

использовать его как ресурс и опору.

- Отвергнуть его: начать бунтовать, доказывая, что 

он – другой, тем самым также формируя свою 

идентичность через отрицание.

- Интегрировать его: осознанно взять из истории 

имени то, что ему близко, и отвергнуть то, что не 

подходит, создавая свою, уникальную трактовку 

имени.



6

1

24
© Елена Викторовна Душакова

Анкета «Имя в жизни человека»

1. Нравится ли вам ваше имя?

2. Знаете ли вы, почему или в честь кого 

вас так назвали?

3. Как вы считаете, влияет ли имя на 

характер человека?

4. Какие исторические личности вам 

известны с таким же именем, как у вас?

5. Что вы испытываете, узнав, что ваше 

имя созвучно с именем знаменитой 

исторической личности?
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Моё имя  -

имя исторической личности
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Моё имя  -

имя исторической личности
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Сравниваем черты характера
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Сравниваем черты характера
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Иван - мужество, 

стойкость, чувство долга, 

смелость;

Василий - отвага, 

патриотизм, 

ответственность, умение 

вести за собой;

Николай - смелость, 

выдержка, благородство, 

решительность.

Проект «Их имена наш город помнит» 
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Владимир Николаевич 

Алексеев Владимир Михайлович 

Безбоков

Владимир Ильич 

Давыдов 

Проект «Их имена наш город помнит» 
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Владимир
Положительные черты:

• Лидерские качества. 
• Общительность и красноречивость
• Целеустремлённость
• Ценит чистоту, порядок, комфорт

в быту. 
• Обладает быстрой реакцией 

на    события.
Отрицательные черты:

• Склонность к риску. 
• Зависимость от настроения. 
• Нехватка терпения и усидчивости.
• Зависимость от чужого мнения.

Какие характеристики
имени подходят

мне очень хорошо:
«Ценит чистоту, порядок, комфорт»

Это абсолютная правда. После тренировки 

по дзюдо сам разбираю сумку, кимоно вешаю 

аккуратно. Дома и в своей комнате стараюсь 

поддерживать порядок, мне так комфортнее.

«Обладает быстрой реакцией на события» 

Это прямо про меня! Дзюдо даёт 

мгновенную реакцию, а шахматы — любовь 

к продумыванию стратегии и планов. Эти две 

черты уживаются во мне: я могу быстро 

среагировать, но прежде всегда пытаюсь 

просчитать ситуацию.

Индивидуальная работа 
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Похож ли я на своих земляков-героев: 
Владимира Николаевича Алексеева, 

Владимира Михайловича Безбокова

Владимира Ильича Давыдова? 
В чём похож?

Как и они, я учусь быть дисциплинированным (дзюдо, шахматы, уроки, 

помощь по дому). Учусь просчитывать ситуации (как шахматист или, как 

разведчик), быть собранным и ответственным. 

Как и они, я, предан своему делу (пусть пока это учёба и спорт) 

и ценю товарищество.

В чём не похож? 

У них была железная воля лидеров и готовность к колоссальному

риску и самопожертвованию во имя общей цели. У меня же пока воля

проявляется в самоконтроле, а не в командовании.

На своих героев-земляков я смотрю с огромным уважением и 

понимаю, что их черты — дисциплина, преданность и ум —

это достойный ориентир для любого, кто хочет стать сильнее, 

в том числе и для меня.
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Имя исторической личности, данное ребенку, 

выступает важным культурно-психологическим 

катализатором в процессе формирования

его самосознания. 

Оно обогащает структурное звено «Имя», 

насыщая его глубокими историческими смыслами 

и ставит перед ребенком задачу самоопределения 

по отношению к мощному прототипу. 

Выводы
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