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2 caaiin

Ilcuxonoruueckoe Bpemsi HauMHaeT (OPMHUPOBATHCS €Ie B JETCTBE, MapajUIesIbHO C
pa3BUTHEM caMOCO3HaHMA. W 3aBUCUT OT MHAUBUAYATbHBIX U COLUAIBHBIX (DAKTOPOB, TAKUX KaK
TEMIIEpaMeHT, 00pa3 *KHU3HH, KYJIbTypHbIE U HCTOPUYECKHE TPAIHUIINH, a TaK K€ BKIIOYAET TaKUe
napaMeTpbl, Kak CKOPOCTh MPOTEKaHUs COOBITUH, X yJaJEHHOCTh B MPOILJIOM WIH OyaylIeM,
CKATOCTb WM PACTAHYTOCTb OJHOIO M TOrO K€ BPEMEHHOI'O IIPOMEXKYTKA B JINYHOCTHOM
BOCIIPUSITHH.

Kak ormeuaer Banepusi CepreeBHa MyxuHa «...MHAMBUAYAJIbHOE IICHUXOJOTUYECKOE
BpeMs JINYHOCTH BOMPAET B ce0sl HE TOJNIBKO WHAMBHUIYaTbHOE MPOILIOE, HACTOsIIee U OyayIee
Ka)KJI0r0 COBPEMEHHOTI'0 YEJIOBEKA, HO U €ro IICUXOJIOrHYECKYI0 U HPABCTBEHHYIO BKIIIOUEHHOCTh
B HCTOPMYECKOE TMPOLUIOE M HACTOsSIIEEe BCEro 4YejgoBedyecTBa, MpolieMbl Oynyliero
YeJI0OBEUECTBA, a TAaKXKE €ro JMYHYH0 OTBETCTBEHHOCTh 3a YYacTHE B OOIIEYEIOBEUECKOM
CTPEMJIEHUM K BBDKMBAHMIO YEJIOBEYECTBA BO BPEMEHM U IPOCTPAHCTBE U CYIIHOCTHBIE BKJIA/IbI
B 3TO cTpemiieHHe. L[eHHOCTH, MCTOPUYECKUH OMBIT M TPAJAULUHU CBOEH CEMbH M OOIIECTBa,
HE00X0AMMOE YyBCTBO CBSI3U C CEMbEH, JIFOABMH BOKPYT, CBOMM HapOJOM U CTpaHoil OyneT amns
HEro yCTOHUYMBOM 0Mopoiil BEIOOPA CBOEr0 )KU3HEHHOI'O IIYTHY.

3 caaiin

BriepBble 0 IICHXOJIOTMYECKUX 3aKOHOMEPHOCTSX IEPEKUBAHUS BPEMEHU YEIIOBEKOM
3aroBopui Mmmanynn Kant, yTBep)kaas, 4To «OJUH U TOT K€ NMPOMEKYTOK BPEMEHH, KOTOPBIN
JUIsL OZTHOTO pOJia CYIIECTB Ka)KeTCs JIMIIb MTHOBEHHMEM, JJIS APYroro MOXKET OKa3aThCsl BEChbMa
IIPOAOJKUTEIBHBIM BpeMEHeM». JTa (pa3a yKa3blBaeT Ha TO, YTO pa3HbIC JIFOJU OTHOCATCS KO
BPEMEHH I10-Pa3HOMY U ATO 3aBUCHUT OT XapaKTepa UX AESITEIbHOCTH.

4 cianng

[Mpoext «McTopust MOETo Teposl...», peaan3yeMblii B TBopueckoM o0benuHenun «lllkomna
Menunay, MOXKeT ciyXkHuTh 3()()EeKTUBHON Nenarorn4eckoil MOZENbIo i LeJIeHApaBIeHHOIO
(OopMHUpPOBaHUSA U Pa3BUTUS CTPYKTYPHOTO 3BEHA CAaMOCO3HAHHUS «IICUXOJIOTUYECKOE BpEMSI»
JUYHOCTH.

[IpoekT BBICTYymaeT Kak MPAKTHYECKUN WHCTPYMEHT, IOCJIEI0BATEIBHO BKIIFOYAOIINN
pebeHKka B JeATENbHOCTh, HAINPABICHHYI0 HA PEKOHCTPYKIMIO, OCMBICIEHHE M MPOEKIIMIO
BPEMEHHOI'O OIIBITA.

S caaiin

Pabora no peanusanuu npoekTa Bejaach MO3TANHO:

OpraHu3alliOHHO-UCCIEOBATENbCKANA  3TAll: HAa JaHHOM JTale OCYLIECTBISAETCS
MIOCTAHOBKA LIEJIM M 33Ja4 MPOEKTa, pa3paboTKa MIaHa MEPONPHUATHN MO peaju3aluu NpOeKTa,
aHaIu3 MpoOJieMbl yTpaThl ceMEeHHOM naMsTu, paboTa ¢ ceMeHHBIMU apXUBAMHU, AaHKETUPOBAHUE
Y MHTEPBbIOMPOBAHUE POJACTBEHHUKOB. AHKETa coJepkaia cieayromie Borpockl: (C kem repoit
MIPOXKUBAJ BO BpeMs BOitHbI? Kakoil e TeNbHOCThIO 3aHUMAJICS B TOJbl BOMHBI U [TOCJIEBOCHHbBIE



ronei? merores nu Harpansl? Ecnu ga, To kakue? CoxpaHuinuck jau ¢potorpaduy BOSHHBIX JIET,
MOXHO JIM UX IIOCMOTPETh U clienaTh kKonuto? Kak mosnusiia BoitHa Ha Cyab0y Balieit cembu?)

6 caaiin

Ha sTom ke aTame ¢ yuacTHUKaMu MPOEKTa Obla MPOBEIeHA TUATHOCTUKA 110 METOJIUKE
Kotnna c nensto uccienoBanus ocoOeHHOCTE BpeMEHHON NEPCIIeKTUBBI JINYHOCTH.

AHanu3 PpUCYHKOB TIOKa3aj, uYTO OOJBIIMHCTBO pPEOSAT OTAAIOT MNpEeANoYTeHHE
TJIAHUPOBAHUIO CBOETO OYIYIIETO, HO €CTh U TAKUE, KTO MPEANOYUTAET BCIOMUHATH O COOBITHUSIX
«IIPOIITIOTOY», HITU KHUBYT «HACTOSIINMY, JTHOO OJJUHAKOBO OTHOCATCS KO BCEM TPEM BPEMEHHBIM
30HaM, HE pa3Jiensis ux.

[Ipu ompeneneHUM CTENEHH CBSI3aHHOCTH BPEMEHHBIX 30H, B OCHOBHOM, pPaOOThI
MOKa3ajdu, 4TO JIETHU HE TPEACTABISIOT 3TON cBsi3u. COOBITHSA KaXXI0W BPEMEHHOW 30HBI
COBEPIIICHHO HE BIUSIOT IPYT Ha APYyTa, Ha PUCYHKAX JIETe OHU aBTOHOMHBI.

Tonbko B OJTHOM cllydae 3aMKCHPOBAHO CBSI3AHHOCTH BPEMEHHBIX 30H. DTO TOBOPHUT O
TOM, YTO OMBIT CBOET'O MPOILIOTr0 PeOCHOK aHAM3UPYET U MEPEHOCUT Ha HacTosmiee. B Tex ke
CIy4asiX, KOTJla 30Ha «HACTOSIIEro» MEepeceKaeTcsl C 30HOW «OyAyIIero» - ONBIT CBOETO
MPOIILJIOTO PEOSHOK MEPEHOCUT U Ha Oynaymiee. BaxxHo momMoub peOCHKY HAYYHThCS MPABHIIBHO
BOCIIPUHUMATh CBOW OMBIT U €ro poJib B (POPMUPOBAHWUU CBOETO0 CAMOCO3HAHMS Ha JIFOOOM
BPEMEHHOM TTPOMEKYTKE.

7 caaung

JlesiTenbHBIN ATal: HA IaHHOM 3Tane Mpoucxoauia coopka u 06paboTka HHPOPMAIHH O
KU3HM POJHBIX M OJM3KHX oOOydarommxcs BO BpeMs Benukoid OTeuecTBEHHOW BOWMHBI,
HaIMCaHUe CIICHapus, paboTa B Kajape (poib paccKa3zdyMKa-BeAYIIET0), TEXHUYECKas padoTa 1o
ChEMKE M MOHTaXy. Bce ywyacTHUKHM MpoekTa B mporecce paboThl HE TOJIBKO Pa3BUBAIOT
MYJIbTUMEIUITHBIE HABBIKH, & TaK K€ MOTPYKAIOTCS B UCTOPHUIO CBOCH CEMBHU.

8 cuaaiin

[Tocne co3ganusi BUAECOPOJIUKOB JaHHBIA KOHTEHT OBLI Pa3MEIIEH B COIMAIBHBIX CETAX
nerckoro oobenuaenns «llIkora menna», B Rutube u Bkonrakre.

9 caaug

[IpennaraeM mocMOTpPeTh OJHY U3 PabOT, MOCBSIIEHHYIO TepOI0 BOHHBI - KONOTHITHHY
Ceprero BacunbeBuuy. ABTOp: AHactacus Uurapena, pacCKakeT O CBOeM Ipajaeayiike!

10 caaiin

3aKTFOUUTEIBFHBIA ATAll: MPOBEIEHHUE BOCIUTATEILHOTO MEPOIPHSITHS 10 MPE3CHTAINH
MPOEKTa ¢ OOYYAIOMIMMHKCS TBOPYECKOTO OOBEAMHEHHUS W HMX POTUTENSIMH, C IOABEICHHEM
WTOTOB M aHAJIM30M PEe3yJIbTaTOB peaan3aliy MPOeKTa.

[Ipu moaBeaeHNH UTOTOB MBI ITPOBEITU MHTEPAKTUBHYIO Oecelly ¢ yJaCTHUKaMH MPOEKTa,
MONPOCHUB OTBETUTH Ha Bompoc «YTO BaMm nano ydactue B mpoekre?». Pebsrta OTKpOBEHHO
MOJICTIIIMCH TICPEKUTHIMU SMOIMSIMU U IyBCTBAMU IMPH MOTPYKEHUH B TIPOEKT, TaK HEKOTOPBIC
JIETH COBEPIIEHHO HE 3Hamu O (aKTax M3 JKU3HM CBOMX OJHM3KUX BO Bpemsi Benwkoii
OteuecTBeHHOU BOWHBL. B Oecene pebsita oTMedanu, YTO JUIsi HUX CTajO0 Ba)KHO 3HAUYCHUE
HCTOPUU CBOEW CEMbH B UCTOPUU CTpaHbl. PedsiTa rOBOPHUIIN, YTO MCIBITAIN YyBCTBO TOPJIOCTH
3a MPEJIKOB, YTO B MpoIecce paboThl HAJl TPOCKTOM OHU MEPEKHUIIA BCE TIATOTHI TOTO BPEMEHH,
YTO JJI HUX MOHATHE «IaTPUOTH3MAaY MPHOOpeno 0ojiee 0OCO3HAHHBIN XapaKTep.

Pasmemenue paboTel B i(ppoBOM MPOCTPAHCTBE MPEBpAIIACT JUUYHYIO UCTOPHIO B YACTh
OOIIECTBEHHOT'O JOCTOSIHHA, B MociaHue B Oynymiee. PeGeHOK oco3HaeT ceOst 3BeHOM B LIeTH
MOKOJICHUH, KOTOPOE HE TOJBKO IMOJYYHII0, HO U TiepeaaeT dcTadeTy maMsaTu. ITo GOpMHPYET
KU3HEHHYIO TIEPCIICKTUBY, OCHOBAHHYIO Ha IICHHOCTSAX JIOJTa, YBAXCHHS M IPOJIOJDKCHUS



TpaJULMi, a HE HAa CHUIOMMHYTHBIX TpeHJaX. MynbTUMEIUHHOCTh (CHHTE3 YCTHOTO pacckasa,
CTaTUYHBIX (OTO, JOKYMEHTOB, MY3bIKM) II0O3BOJISIET CKMMaTh M  KOHIIEHTPUPOBATh
HUCTOPUYECKOE BpeMs, Jejlas €ero HarisgHbIM U HMOLMOHAIbHO BO3AciCTByromUM. Ponb
BEJIyIIEero-paccka3uyuka TpeOyeT OT pebdeHKa  MHTEUIEKTYyalbHOTO U 3MOIMOHAIBHOTO
«BKUBaHMUA» B 3MOXY, YTO CHOCOOCTBYeT Oosiee TIyOOKOH JIMYHOCTHOM HAEHTHU(QHUKALMU C
HPOILIBIM.

VY y4yacTHHMKOB IpoeKkTa (HOPMHUPYETCS YYyBCTBO MPHUYACTHOCTU K MCTOPHUU: aOCTPAKTHOE
HUCTOPHYECKOE «IIPOILIOE» TPAHCHOPMHUPYETCS B JIMYHOE, SMOIIMOHAIBHO OKpaIIeHHOE «MOE
MIPOLIIOE», «IIpouuioe Moel cembu». [loapocTok mepecraeT ObITH CTOPOHHMM HaOJOgaTeNIeM
UCTOPUHU, CTAHOBSICh HACJIETHUKOM U XpaHUTEJIEM CEMEHHOI XpOHUKH. DTO GOPMUPYET YyBCTBO
MPUYACTHOCTU M WACHTUYHOCTHU, YTO SIBIsiETCS 0a30d Al YCTOHYMBOrO BOCHPUATHS ceOsl BO
BpEMEHHU.

VY pebsT HabOIr01aeTCsl OCMBICTICHHAS JIESITEIbHOCTD B HACTOSIIEM KaK CBSI3YIOIEE 3BEHO
MeXay osmnoxamu. HacTtosmmii MOMEHT HamoJHSeTCs TINIyOOKHMM CMBICIOM: COBPEMEHHbIE
nuGpoBbIe HABBIKM (ChEMKA, MOHTA)X) CTaHOBATCS HWHCTPYMEHTOM PpEKOHCTPYKLUH U
aKTyaJIM3alluy IpOLUIOTo.

[Tpoexr «HMcTopust MOETro repos...» BBIXOAUT 3a PaMKU NAaTPUOTHUYECKOW AKLIHMHU WIIH
yu4eOHOro 3a/laHus MO KYPHAJIUCTHKE U CIYKUT 3(PPEKTUBHBIM HHCTPYMEHTOM B PEIICHUU
OJTHOM M3 KIIOUEBBIX 3aJlad COBPEMEHHOTO JIOMOJHUTENIBHOTO O0pa30BaHHUS — TMOMOIIU
MOAPOCTKY B  TOCTPOCHUM  CBSI3HOM, LIEHHOCTHO  HANOJHEHHOM M  INEPCHEKTUBHO
OPUEHTUPOBAHHON UCTOPUU COOCTBEHHOM JKU3HHU.

11 caaiin

Takum 00pa3oM, MPOEKT MPEACTaBISAET COOOW MEeJarormuecKyrd TEXHOJIOTHIO MJIst
pa3BUTHUSL CTPYKTYPHOTO 3BeHa camoco3HaHus «llcuxonormyeckoe Bpems» JnyHOCTH. [Tomumo
3aIJIaHUPOBAHHBIX ~ PE3yJIbTaTOB (COXpaHEHHME TMaMATH, pPAa3BUTHE HABBIKOB), IPOEKT
CHOCOOCTBYET M MPEOJIOJICHUIO BPEMEHHOM Pa3OpBaHHOCTH, Y peOAT GopMUpYETCs IEeIOoCTHAS
KapTuHa «51 BO BpeMeHH»: 1 — Kak MOTOMOK (TpOILIoe), s — KaK UCCIeN0BATeNb U CO3JaTellb
(Hacrosimee), 1 — Kak TpaHCuATOp UeHHocTed (Oymymee). OcozHaHue ceOsi HACIETHUKOM
[ToGens! u cemeitHo rcTopun GOPMUPYET YYBCTBO JIMYHOW OTBETCTBEHHOCTHU 32 COXPAHEHUE U
MIPUYMHOKEHUE OTOr0 Hacieauss B COOCTBEHHOW ku3HM.Uepe3 nMYHOE, SMOIMOHAIBHO
BOBJICUEHHOE  HUCCJIEIOBAHUE CEMEMHOM  XPOHUKH, OIIOCPEJOBAHHOE  COBPEMEHHBIMU
MYJIbTUMEIUIHHBIMA HHCTPYMEHTAMH, Yy OOyJarommxcsi (OpMHUpPYETCsl HE MPOCTO 3HAHUE O
BOMHE, a JUYHBIA ONBIT CaMOOINPEIEICHUS BO BpPEMEHH. OTOT ONBIT, COEAUHSIOLINN
OJlarojapHo€ NPUHATHE MPOLLIOTO, OCMBICIEHHOE U TBOPUECKOE HACTOAIIEE U OTBETCTBEHHYIO
MIPOEKIMIO B Oynayiiee, siBisercs (yHIaMEHTOM [JIsl CTAHOBJIEHHS COLIMAILHO OTBETCTBEHHOM
JUYHOCTH.

12 cnaiig

Ha ceronssiuHmii 1eHb MBI Tak K€ IpelcTaBiisieM Bamiemy BHUMaHUIO TeMaTHYECKUH
creny «Jlenra Bpemenu ['epoeB», pa3MelIeHHBIE B 00pa30BaTEILHOM MpOCTpaHcTBe JlBopiia
TBOPYECTBA, I'I€ MOSABITCA HOBbIE HCTOPUH PEOST O CBOMX I'€POSIX B Pa3HOE BpeEMSI.



